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ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES
DE BOGOTA D.C SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

SECRETAR|A DE INTEGRACION SOGIAL

1. Servicio Social: Servicio Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Corazén Inmaculado de Maria
1.2 Localidad: |N/A 1.3 Fecha Ejecucién: 1 J al | 31
2. Linea: |Lenguajes para la identidad 2.1. Componente: QOcupacion Humana

2.2. Nombre encuentro: |Recuerdos Vivos, ExplorArte, Movimiento y vida y Ritmos y recuerdos.

2.3. Nombre persona equipo

Interdisciplinario encargado: Gina Liced Morales Lara y Patricia Nufiez.

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el autoconocimiento y la interaccion social de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria por medio
de expresiones artisticas, actividades ludicas y recreativas que permitan la expresion de su identidad y sentido de pertenecia a un grupo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Favorecer el reconocimiento y la conexién con el propio cuerpo como medio de comunicacion y expresion, mediante movimientos asistidos, gestos,
ejercicios de respiracion y contacto respetuoso, promoviendo la expresion no verbal, la interaccion con otros y el bienestar fisico y emocional.
**Favorecer la expresion de la identidad y la evocacién de experiencias significativas mediante estimulos sensoriales tactiles, olfativos, auditivos y
visuales y actividades de expresion artistica, facilitando la manifestacion de emociones, recuerdos y experiencias relacionadas con su historia de vida
y cotidianidad, de acuerdo con las capacidades y posibilidades de participacion de cada persona.
**Eortalecer la conexién emocional, la identidad v el sentido de pertenencia mediante la masica, los sonidos del entorno y el canto acompanado,
favoreciendo la evocacion de experiencias significativas, la comunicacién verbal y no verbal, la interaccién social y la participacion grupal.
****Eavorecer la expresion de la identidad, emociones y experiencias personales mediante actividades artisticas libres y adaptadas a las capacidades
de cada persona, sin exigencias técnicas, promoviendo la expresion simbdlica, la participacion, el sentido de pertenencia y la conexién con el grupo y

su entorno.

3.3. METODOLOGIA
En el mes de agosto se realizaron las siguientes actividades:

10/08/2026 Recuerdos Vivos:
La actividad que se desarrollo el 10 de agosto en el salén multiple, realizando previamente la adecuacion del espacio y el acompariamiento en el

traslado de las personas mayores interesadas. Se realizé el encuadre, explicando el nombre, objetivo y metodologia de la actividad, asi como la
continuidad de los encuentros. Posteriormente, se llevaron a cabo ejercicios de estiramiento de miembros superiores e inferiores y actividades
de orientacién en tiempo y espacio, preparando a los participantes para la jornada.

14/08/2026 ExplorArte: Antes del encuentro, se organizo a los participantes en el salon mdltiple y se dispusieron los materiales necesarios para
el desarrollo de la actividad artistica. La jornada inicié con un saludo cordial a todas las personas mayores, seguido de algunas preguntas
relacionadas con la fecha en la que nos encontramos y las actividades realizadas durante la rutina de la mafana. Posteriormente, se dio
continuidad a la actividad programada, informando a los participantes que contariamos con unos invitados muy especiales, con estudiantes del
colegio Abriendo Caminos. Seguidamente, se explico a los participantes en qué consistiria la actividad, las diferentes acciones que se
desarrollarian durante el encuentro y el objetivo de la misma, con el propésito de brindarles la informacién necesaria, generar interés y motivar
su participacion activa durante la jornada.

INICIAL

21/08/2026 Movimiento y vida:
La actividad se desarroll6 en el marco de la celebracién del Mes de la Persona Mayor, en articulacion con el Programa Social Canino de la Cruz

Roja. Se adecu¢ el salon de actividades, organizando a las personas mayores de manera que contaran con buena visibilidad y facilitaran la
interaccion con los perros. Se dieron palabras de bienvenida, se hizo la apertura al evento, generando incognita sobre las sorpresas que se
tenian para esa sesion. Para iniciar se pregunté a las personas mayores que recordaban de sus mascotas, gue mascotas tuvieron, como se
llamaban y cuénto tiempo estuvieron con ellas, esto genero sensibilidad frente a los animales, generando un espacio de evocacion y conexion

emocional.

3.3.1 MOMENTO

27/08/2026 Ritmos y recuerdos: Se inicia la actividad con la adecuacién del espacio en el salén multiple, la invitacion, organizando y
acomodando a las personas mayores de manera que todos pudieran disfrutar y observar las actividades planeadas. Se organiza la decoracion
alusiva a los cumpleafios y se ubica a los cumpleaieros de! mes en la parte delantera, con el fin de brindarles un reconocimiento especial.
Seguidamente, se les da un cordial saludo y se les informa que se celebraran los cumpleafios correspondientes al mes de agosto, asi como las
diferentes sorpresas que disfrutaran durante la actividad. Todo esto con el propésito de promover un espacio lidico y recreativo, fortaleciendo la
integracion, la participacion y el disfrute de todas las personas mayores.




3.3.2, MOMENTO

CENTRAL

10/08/2026 Recuerdos Vivos:

Se inicié con un conversatorio a partir de la pregunta “,Con qué cancién me identifico?”, invitando a las personas mayores a compartir
canciones significativas, sus intérpretes o compositores y las razones por las cuales se relacionaban con ellas. A medida que se reproducian las
canciones seleccionadas, los participantes evocaron recuerdos asociados a personas, lugares y momentos importantes de su historia de vida,
compartiendo anécdotas y experiencias personales. Algunas personas se vincularon cantando y acompanando las melodias, generando un
ambiente de participacion y disfrute.

14/08/2026 ExplorArte: Se dio continuidad a la actividad con el ingreso de los estudiantes, quienes fueron recibidos con un cordial saludo de
bienvenida y, posteriormente, ofrecieron un saludo a las personas mayores. A continuacion, se inicié la elaboracién de la cartilla vivencial,
mediante la cual las personas mayores tuvieron la oportunidad de expresar sus gustos y preferencias artisticas a través del uso de diferentes
colores y combinaciones de su eleccion. Asimismo, durante la elaboracion de la cartilla y en compaiiia de los estudiantes, pudieron compartir
aspectos significativos de sus historias de vida, experiencias y recuerdos, favoreciendo espacios de interaccion, didlogo y reconocimiento, y
contribuyendo al fortalecimiento de su identidad personal.

21/08/2026 Movimiento y vida:

Se realizé la presentacion de cuatro binomios de la Cruz Roja y dos voluntarios de apoyo. Se hizo la presentacion de los voluntarios y perros,
con sus respectivos nombres, nos contaron cuanto tiempo llevaban en la cruz roja y como se habian encontrado con sus perros. Las personas
mayores estuvieron muy interesadas, hicieron preguntas sobre los animales y voluntarios. Una vez finalizada la presentacion, cada voluntario
con su perro mostraron trucos y retos que sabian hacer, el primero fue Tony un perro adulto que demostré su habilidad para recoger los objetos
indicados y ponerlos en una canasta y su habilidad de suma, con el total de ladridos. EI segundo fue una perra cachorra quien giraba, daba la
mano, desfilaba y seguia las indicaciones de su amo, el tercero fue Max quien sabia bailar, girar, y pasar en zigzag por las piernas de su amo, el
cuarto fue Milo quien seguia las indicaciones de su amo para correr o saltar Yy se metia solo a la jaula. Las personas mayores estuvieron muy
atentas a los trucos presentados, escucharon las historias, se divirtieron viendo a los perros. Se promovié la participacion mediante preguntas,
comentarios y observacion activa. Al finalizar esta parte, pasaron los voluntarios con los perros por los puestos de las personas mayores, para
saludarlos y permitir una interaccién mas cercana entre adulto mayor y perro. Se brindo apoyo personalizado, la mayoria de personas mayores
se mostraron abiertos a consentir los animales.

27/08/2026 Ritmos y recuerdos: Se contintia con la presentacion de cada una de las personas mayores que cumplen afios durante el mes de
agosto, a quienes se les pregunta la fecha de nacimiento, la edad que cumplen y el lugar donde nacieron; en los casos en que no recuerdan se
les recordo toda la informacion. Posteriormente, se les dedican unas palabras de reconocimiento y homenaje, resaltando la importancia de
celebrar y compartir este dia especial. Seguidamente, se realizo una presentacion de baile a cargo del grupo “Remanc”. Durante la actividad,
entre cada presentacion, se desarrollan juegos de participacion voluntaria en los que dos personas mayores compiten para completar un circuito
utilizando una cuchara y una pelota de ping pong, resultando un ganador quien logre realizarlo en el menor tiempo posible. Esta dinamica
permitié generar un espacio de diversion, integracion y participacion, al mismo tiempo que favorecio el fortalecimiento de la coordinacion motora
y la agilidad. En total, el grupo realizé tres presentaciones de baile y. entre cada una de ellas, participaron diferentes personas mayores de
manera voluntaria en las actividades recreativas propuestas.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

10/08/2026 Recuerdos Vivos:

Para el cierre se realizé una retroalimentacion sobre la relacion entre la musica, la memoria y la identidad, destacando como los estimulos
auditivos pueden favorecer la evocacion de experiencias y emociones significativas. Se evidenciaron diferentes respuestas emocionales,
incluyendo nostalgia, alegria y emocién, lo que permitié reconocer el valor de la musica como medio para expresar y compartir experiencias de
vida. Las personas mayores manifestaron agrado y satisfaccion con la actividad.

14/08/2026 ExplorArte: Para finalizar la actividad, los estudiantes compartieron mensajes alusivos a las personas mayores y a las experiencias
vividas durante la jornada. Este espacio permitio promover la socializacién, el intercambio de experiencias y el trabajo en equipo entre las
personas mayores y los estudiantes.

21/08/2026 Movimiento y vida:

Se realizé un cierre resaltando la importancia del movimiento, los gestos y el contacto como formas de comunicacion y expresion. Se destaco el
vinculo generado entre las personas mayores y los animales como una experiencia favorecedora del bienestar emocional, la interaccion social y
la evocacién de experiencias significativas. Las personas mayores manifestaron interés, alegria y disposicién durante el desarrollo de la jornada.

27/08/2026 Ritmos y recuerdos: Se finaliza la actividad entonando la cancién de “Feliz cumplearios” junto con las personas mayores del hogar
y el equipo de Talento Humano, quienes participan con entusiasmo, alegria y motivacion para celebrar con los homenajeados esta fecha tan
especial. Finalmente, se comparte la torta con todos los participantes y se brindan unas palabras de reconocimiento y afecto por parte de sus
companeros, resaltando la importancia de celebrar la vida, fortalecer los vinculos y compartir momentos significativos en la comunidad de
cuidado.




3.4. RECURSOS

Materiales:

Bafles

Consola de sonido
Microfono

Portatil

Decoracion de cumpleanos
Material didactico

Memoria USB

Pelotas de ping pong
Cucharas

Colores, marcadores
Material de manualidades
Recursos Humanos: Adultos mayores - Talleristas - Terapeuta ocupacional y Fisioterapeuta

4. EVALUACION ENCUENTRO

10/08/2026 Recuerdos Vivos:

Participaron 42 personas mayores, quienes mostraron buena disposicion e interés durante la jornada. La actividad permiti6 favorecer la evocacion de
recuerdos, la expresién emocional, la comunicacién y el reconocimiento de aspectos significativos de la historia de vida, en concordancia con el
objetivo planteado. La actividad fue desarrollada por las profesionales de Terapia Ocupacional y Fisioterapia.

14/08/2026 ExplorArte: Durante la actividad participaron 88 personas mayores, quienes demostraron agrado, interés y disposicion para desarrollar de
la cartilla vivencial. Se evidencié que algunos estudiantes presentaron dificultades en la interaccion con las personas mayores; sin embargo, el equipo
interdisciplinario brindé el acompaiamiento y apoyo necesario para facilitar la interaccion y contribuir al cumplimiento de los objetivos planteados. La
actividad permitié fortalecer la socializacion, |a participacién y la expresion artistica de las personas mayores, teniendo en cuenta sus gustos, intereses
y experiencias personales. Asimismo, se conté con el acompafiamiento y apoyo de todo el equipo técnico y profesional durante el desarrollo de la
jornada.

21/08/2026 Movimiento y vida:

La actividad conto con la participacion del 100% de las personas mayores presentes en la Comunidad de Cuidado, evidenciandose una respuesta
positiva frente a la interaccion con los perros. Se favorecieron la expresion corporal, la comunicacion no verbal, la interaccion social, la evocacion de
recuerdos y el bienestar emocional. La actividad conté con el acompafiamiento de profesionales de Gerontologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional y
Talleristas.

27/08/2026 Ritmos y recuerdos: En el desarrollo de la actividad particip¢ la totalidad de las personas mayores, quienes demostraron gran interés y
agrado por las actividades realizadas. Disfrutaron con entusiasmo de las presentaciones de baile y participaron activamente en los juegos propuestos,
evidenciando alegria y motivacion durante toda la jornada. Este espacio permitié compartir momentos de diversion, integracion y afecto, brindando un
reconocimiento especial a los cumpleafieros del mes de agosto y promoviendo un ambiente de alegria y convivencia entre todos los participantes.

e ko lleron

SILVERIO CASTIBLANCO FANDINO CC. 4082776 PEDRO MIGUEL MACANA SANCHEZ CC. 14934618

ANA TULYA SALAZAR CC. 28527296

< “GRACIELA PEREZ MOLANO CC. 21223445

Fecha evaluaciéon del encuentro: 27/08/2026

Firma de la persona del
equipo interdisciplinario
encargado de la
persona que evalla:

Nombres y apellidos de la persona del equipo
interdisciplinario encargado de la persona que Fernando Salcedo Mendez
evalua:
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